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Principio
O principio da habilidade € o treino.
O principio da sabedoria € a duvida.

Ent&o, teme o sabio,
No canto, quieto, ndo fala, mas escuta.

O principio de uma jornada € um passo,
Constréi a tua porta e muda.
Na terra deserta, avanca um rei,
Rugido de ledo, o seu exército luta.

Em pé, pequeno soldado,
Faz histéria hoje e atua.
Nada te pode parar,
Toma o principio e deixa-o guiar-te na verdade absoluta.

Margarida Rainha

Querida familia

Querida familia,
Nao sei quanto tempo me resta
até voar com as aves.

A cada dia que passa estou mais perto de
de voar.

Vai haver dias que vou dizer
quero ir para casa, mas
nao vou poder, pois, a vida
segue em frente e eu
sei que tenho de seguir em frente.

Eu s6 queria poder demonstrar toda
a minha gratidao.

Erica Soares
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Eu quero

As palavras que vos digo quando cresco.
As palavras que vos digo sao duras.
Tenho espaco para guardar o quanto vos amo.
Nunca me esqueci de voceés.
Nao vou deixar o meu amor que tenho por vocés.
Eu quero voltar para os teus bracos, minha mae e meu pai.
Eu quero ir para casa, minha mae e meu pai.
Eu quero que regresses para mim.
Eu quero que voltes para mim.
Eu quero abracar-te outra vez, meu irmao.
Vocés que me criaram e educaram.
Vocés que me ensinam tudo.
Aprendi muito com vocés.
Eu quero ficar com vocés,
Quero continuar a crescer com a vossa presencga.
Eu quero amar-vos o resto dos meus dias, meu avé e minha avo.

Gongalo Melo
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Mae, agradeco por...

Agradeco por todos os teus atos,
Pela ternura e todo o amor entregue,
Agradeco por todos os teus abracos,

Agradeco por todo o teu carinho,

Agradeco por todos os teus beijos,
Agradeco por todos os momentos comigo.

Mas agradeco, principalmente,
Por ter alguém como tu comigo.

Joao Carlos

Irma

Com a tua licao de vida
Ensinaste-me que é sobre ser forte
O tempo todo é sobre cair, levantar
E, acima de tudo, todas as nossas dificuldades suportar.

Meu coracéo fica apertado s6 de lembrar

Que foste uma inspiragéo na minha vida, por isso, € que te admiro
Tanto, fizeste sorrir e ver que temos muito pela frente.

Matilde Soares
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Pensa

Aquelas palavras duras
Quando falavas, pensava demais
Pois as tuas palavras eram puras

Por isso da minha cabeca sais.
Por mais longe que estejas,
irei esquecer-te
E pelo pouco que me vejas
N&o iras ver-me crescer.

Mateus Medeiros

Veneno

O tempo € veneno
Cada um tem o seu tempo marcado
Nunca se sabe quando passas para o outro lado

O veneno € escuro, tal como a luz que é tua,
Mas ha uma luz igual a Lua,
Essa luz é dura e pura.

A luz também é confundida com o fogo
Que habita dentro de ti,

Pensas que a vida é um jogo,
Mas na hora é fria igual a ti.

Francisco Bernardo
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Obrigada

Sai, voei, cresci.
Nao sei que forca me mantém
mas acho que estou bem aqui.

Trabalhei, andei, fugi.
Sigo o caminho que escolhi.

As manhas sdo claras, belas.
A noite é enorme,
a saudade é maior,

mas guardo o teu amor em mim.

Neste mundo tao cruel
confio em ti, e s6 em ti.
Quando tudo corre mal
recorro a ti, sempre a ti.

N&o sei se hoje ja te agradeci,
mas obrigada por estares aqui,
obrigada por cuidares de mim.

Luzia Fernandes
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O nosso mundo

Este é o nosso mundo,
uma vida sem futuro.
O homem faz de tudo

Para n&o o deixar puro.

Lara Furtado

Amor

Amor € amar alguém
sem olhar a quem
No inicio é tudo muito bonito
como um campo florido
que no fim acaba sempre sendo destruido

Nao sei 0 que me manteve de pé
talvez tenha sido a minha fé

Ver que fui vencedor
mesmo sentindo aquela dor

Nina Benevides
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Mae...

Quando olho para o fundo dos teus olhos
Vejo amor, lealdade, preocupacao,
Cada conselho teu
Guardo sempre no fundo do coragao

Es o meu porto seguro
Minha fonte de inspiracéo
Com cada abraco teu
Sinto em mim uma transformacgao

Por momentos quero crescer
Mas depois comego a me arrepender
Pois quero sempre voltar
Para os bracos que me vém consolar

Uma mulher espontéanea
Com uma forga sobrenatural
E tem uma bondade tamanha

Que raramente se vé o seu mal

Apenas quero que permanegas
Sempre comigo e ao meu lado

E que nunca te esquecas
Que o meu coracao bate com o teu, sincronizado.

Nuria Braga
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O meu coracao é teu

Desde o momento em que nasci,
0 meu coracgao € teu.
Nés unidas por um fio
Que, mesmo depois de cortado,
continua ligado dentro de mim.

Nao ha momento algum
em que nao pense em ti.
Cada palpitagdo do meu coragao
esta ligada as tuas,
pois mesmo, as vezes, distantes,
nao estamos separadas
apenas mais unidas por lembrancas.

Obrigada por tudo o que fizeste por mim,
e saibas que tudo isso sera retribuido para te fazer feliz!

Sara Medeiros
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Veneno

E uma luz que abre portas
Uma arma que destrdi coracdes
Veneno pode ndo magoar
Mas libertar de traicdes

A porta estava selada
E abriste-a com o teu veneno
lludida no teu sorriso
Cai no teu amor pequeno

Romeu e Julieta usaram veneno
Por uma paixao forte e dura
Mas na noite em que te revelaste
A minha paixao ficou escura

Disseste-me para me calar
Mas a verdade n&o consegues abafar
Esse teu enorme amor toxico
Deixou-me sem respirar

O CANTO
DO MAR

Laura Pires
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Amor

O amor, enquanto sozinho,
€ escuro como a noite,
mas com o tempo pode mudar
e 0 coracao encantar.

O amor, o fogo vai encontrar
e fara o coracéo estralar,
0 mesmo vai chorar
de tanto que vai poder amar.

O amor € como 0 nosso Vvizinho
gue nos pode atormentar
mas também nos pode ajudar
e nossa amizade ganhar.

O amor também pode servir de um amigo
daqueles que nunca nos deixam sozinhos
mas se ele nos abandonar
0 NOSSO coragao vai parar de borbulhar.

Maria Silva
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Luz

Na luz do caminho, na luz do vento.
Nessa nossa jornada precisamos de tempo.
Nesse escuro que impede de continuar vemos a luz que continua a brilhar.
Na estrada em que o vento nos atrapalha o problema € nao termos sentimento.
Como este amor que existe em que n&o vemos cor.

lara Lima

Luz

E a nossa luz que esclarece o amor
Uma porta fechada sem guardar rancor
E o fogo do amor que nos dé calor
Uma estrada sem luz que nos enche de pavor.

Uma vez que se apaga deseja ser salva
Um fruto com veneno é o que, para sempre, nos cala

O tempo que passa continuamente nos apaga
Daquela noite escura a luz nos realca.

Natacha Santos
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O veneno da serpente

O veneno que do sangue escorre,
nao existe ninguém que engane a morte.
Como um quadro com cores tao escuras

nada ha que o veneno cure,
Uma luz de um candeeiro a escurecer
Ficamos com pouco tempo para viver.

Rodrigo Bolarinho

Semente

Para o verdadeiro amor sdo precisas duas pessoas...

Como a semente n&o brota sozinha é preciso um conjunto de coisas para ela brotar. E
preciso terra, luz e uma coisa que muitas pessoas nao tém: tempo.

O tempo faz com que o amor que sentimos por alguém se torne ainda maior. Tal como
a semente precisa de tempo, as pessoas precisam de tempo para saber o que real-
mente querem...

Octdavio Oliveira 9.c A
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LUZ

Tu és a luz da minha vida
Es a luz que ilumina o meu caminho
Es uma estrada sem fim a caminho do meu amor
Es a energia que me motiva de manha, ao acordar
Es tdo preciosa como o brilho dos teus olhos
Os teus bragos sdo o meu maior conforto
O teu sorriso € o motivo do meu
A neve do teu cabelo deixa-me encantado
Es tdo perfeita quanto os teus outfits ficam em ti
Apaixonei-me na esperanca dos teus olhos
Os teus abragos sao o meu cobertor de amor
Fazes-me apaixonar cada vez mais quando demonstras o teu amor por mim
Es o motivo de ter voltado a acreditar nas pessoas e no amor

Patricio Bolarinho
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Luz na estrada

Uma estrada... um destino,
um caminho e uma luz
que como um forte alcalino
tanto ilumina quanto seduz.

Dentro de nés ha essa luz
que em cada um de nés produz
um mundo de oportunidades
onde podemos usar as nossas qualidades.

O sonho

No sonho tudo € perfeito,
Mesmo que o mundo né&o seja perfeito.
O sonho é igual ao amor, vem aquecendo,
Mas vem matando igual ao veneno.

O sonho vem trazendo amor mas
Com os frutos envenenados. O sonho
Tem pesadelos que vém trazendo veneno.
O sonho pode ser encantador mas
Vem trazendo dor.

Valéria Ponte

Nata Aguiar
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Carta de Natal para Homem

Querido homem,

Venho aqui dizer-te que este ano estou muito feliz, apesar de muitas familias ja nao te-
rem alguns parentes, mas sinto-me alegre e cheio de energia para que as casas fiquem
coloridas. Mas, ao mesmo tempo fico pensando em ti, pois muitos homens ficaram sem
trabalho e choram de infelicidade por nao ter comida para a noite mais esperada do ano.

A magia do meu Natal vai conseguir entrar nestas casas para que nada falte, pois é
importante que a passagem deste dia 24 para 25 seja de pura felicidade, alegria e de
muitas brincadeiras, ja que um Natal sem criancas ndo € Natal. Gosto de realizar todos
os sonhos com pequenos gestos, pois tudo dentro de mim é felicidade, mas, as vezes,
comego a falar com os meus ramos e vejo que muitos destes sdo vazios com um tom
muito verde ou até branco. O que mais amo s&o luzes... € vou enviar para todos os
homens do mundo luzes, arvores e o0 mais importante: a comida para que vocés este-
jam juntos com a vossas familias!

Abracos de luzes coloridas do teu Natal.

e

by Y R W R A e e

Escritor@s do 12.° F
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Ogla

As vezes me sinto sozinha
As vezes me sinto sem alma
As vezes me sinto afogada
As vezes sinto sua falta
Nas outras vezes ndo sinto nada

No meio da madrugada algo me agarra
Suas lembrancas me assombram e assustam minha alma
Eu queria vocé de volta em casa
Sentado no sofa olhando para o nada
Meio vivo vocé me matava

Morte inexplicavel
Morte inexistente

Vocé ndo tem alma

Vocé nao esta vivo

Sentado no sofa vocé olha para o nada

Um nada medonho

Um nada desprezivel

Um nada vermelho vinho

Rua 7 as 17
Eu gritava
Vocé finalmente ia embora
Finalmente me deixava
Mesmo morto vocé me assombrava

Sofia Silva
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Desejo dos Pés aos Sapatos

Ola, chamo-me pés.

Todos os dias caminho descalgo por pedregulhos, terra, cascalho e erva.

Todos os dias tento chegar ao céu.

Caminho noite e dias para chegar aonde quero, mas parece impossivel.

Dia e noite sofro com o desejo de ir ao céu.

Gostaria que houvesse uns sapatos magicos para me fazer la chegar.

Quero conhecer o mundo do algodao.

Aqui, na terra, ja sofri o bastante, portanto, sapatos, pergunto-te arranjas-me uns
sapatos magicos?

Sera que se so tivesse um pé conseguiria realizar mais facilmente o meu desejo?

Nao perco a esperanca de concretizar o meu sonho e embelezar a minha vida com o
que irei conhecer neste mundo macio.

Se um dia la chegar, vou poder finalmente descansar e pular de nuvem em nuvem sem
me cansar.

Sapatos, agrade¢o ansiosamente pela tua resposta,

Pés.

Catia Soares
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Carta de Homem para o Sonho

Querido sonho...
Mais uma vez me perco no tempo.
No tempo das memodrias,
onde o sonho é premiado com 17 badaladas.
Tictac tictac,
o tempo continua,
o relégio nao para.

Sera este 0 som que o0 homem ouve?
Sera este o tal desejado sonho que navega?
Onde hei de ir, sonho?

Posso navegar no mar das alegrias?
Onde velejo nas lagrimas da tristeza,
onde existe esperanca e fé de sonhar.
Num sonho tardio!

Homem e Mulher sonham,
num desejado mundo.

Coberto de toneladas de alegria.
Onde a tristeza
entra despercebida.

Onde o sonho permanece sonhando...
Meu querido sonho...
Despeco-me
da imaginagao e acordo
para uma realidade
onde me refugiei num relogio
pequeno e apertado que veio sempre
comigo a navegar nas profundezas do meu ser.
Até ja, meu querido sonho!

Andnimo
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Carta do Pobre para o Rico

Querido Rico, como tens te sentido, sendo desejado por tudo e todos?

Quanto a mim, todos desejam o meu fim. Me pergunto porqué, se sou eu que inicio o
caminho até ti. Eu sou o caminho que as torna em quem tu és.

Elas, cada vez mais, te anseiam, mas ndo entendem que o0 pouco € também necessario
e que € a partir dai que tudo comeca.

Ja tu, tu és fartura. Contigo é sempre a somar e com isso cada vez mais as pessoas
tornam-se imparaveis. Ambiciosos, de querer sempre mais e sem limites.

Uns tém-me e entendem que sou dificil de lidar, sim! Mas n&o significa que s&o tristes
e que vivem com isso diariamente, uns sabem “levar a vida” e ser felizes com o pouco
que tém.

Sou dificil de lidar, eu sei, mas sou assim e n&o sei o que faga para mudar.

Gostaria de nao fazer parte de nenhuma familia, pois sei que sou causador de novos
desejos, novas coisas e que nao as permito ter.

Sou indesejado em suas vidas, desde o comeco até ao seu ultimo dia.

Atraveés do teu ponto de vista, o que farias no meu lugar?

Afinal qual de n6s é o melhor para eles?

Posso ser Pobre de tantas maneiras, jeitos e feitios...

Com os meus cumprimentos,

Pobre

Paula Pereira
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Carta da Escuridao a Luz

Querida luz,

Tenho tido tantas saudades tuas... desde que te foste embora nada na minha vida esta
a fazer sentido.

Quando eu saio a rua, eu ndo consigo ter aquela luz que me davas, agora 0 meu mun-
do esta todo preto.

Quando € que me vais dar clareza?

Esta a chegar a época que tu mais adoras e eu queria poder sentir o mesmo.

S6 espero um dia poder te ver, para que a minha escuridao possa desaparecer e ver
novamente as cores!

Com muita saudade, beijinhos e um Feliz Natal,

Escuridao

Tatiana Matos
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A folha que (me) falta...

Sou um livro. O que é ser um livro?

Olho para mim mesmo e fico a pensar na importancia das coisas pequenas. Vejam que,
se acrescentasse um pequeno risco, ou uma pequena perna, a ultima letra do que sou,
ficaria livra: livral Como muda tudo. Enfim, divagacdes que, se calhar, sdo proprias de
se ser um livro.

De volta ao inicio. Sou um livro. Dentro de mim ha folhas. Folhas, n&o folhos: de nova
a brincadeira com as perninhas que se acrescentam a certas letras e as transformam
noutras.

Suspeito que me falta uma folha — talvez um parafuso se fosse um ser humano.

De onde me vem a ideia de que me falta uma folha?

Noutro dia, dei por mm a olhar uma folha de couve: sera esta que me falta?

Mais a frente, alguém comia um mil folhas. E se uma dessas mil folhas fosse a tal?

Ao virar da esquina, voava uma folha com linhas, cheias de letras, riscos e rabiscos.
Demorei-me nela. Esqueci-me nela. Acordei.

Afinal sou a folha que procura o livro que (me) falta!

Paula Alexandra Vieira
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Carta de Céu para Mar

Querido Mairr,

Es um mar com animais que gostam de si, brincam e comem. Para mim, nem sei se
choram de baixo, sobre de ti.

Ca em cima, nem falas de mim. Eu choro muitas fezes e a minha cor fica cinzenta. Por
outro lado, quando estou contente, até a minha cor fica igual a tua. Até pensei que tu
nao tens cor na vida real, na tua imaginagao tens uma cor bem azul.

Falando de mim, se quiseres saber coisas de mim, também eu tenho duas cores azul e
cinzento, como te tinha dito.

Nao ficas muito zangado, porque eu choro em cima de ti! Tu moras debaixo de mim e
fico em cima.

Quando né&o tens ondas ficas contente com alguma coisa que eu nao sei e quando
estas com ondas muitos maiores € porque estas muito triste! Eu acho que eu sei! E
quando choro, ja me tinha esquecido te dizer, € que eu grito e sopro, ou seja, ha vento
e trovoada.

E assim, ndo te esquegas que eu gosto muito de ti e que eu penso varias vezes em ti!
Fica bem, meu querido.

Ceéu

Laura Correia
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Carta de Homem para Esperanca

Querida esperanca,

Nao é costume eu estar a escrever uma carta de Natal, porém tu incentivaste-me a faz-
er muitas escolhas durante este ano.

Lembras-te quando eu te perdi? Quando pensei que ja n&o existias em mim? Porque
duvidei tanto de ti?

Quando te senti pela primeira vez foi uma sensagao tao unica e especial. Pensei “uau’,
ela realmente existe em mim! Por um momento duvidei desse sentimento, mas como
dizem: “so6 acredito vendo”.

Tinha medo de te sentir ou era apenas uma ilusdo na minha cabega? Es real?

Se posso sentir-te, algum dia poderei ver-te?

Pergunto-me isto todos os dias na ansiedade de um dia conseguir, ndo so, sentir-te
como, também, tocar-te.

As vezes parece que s6 és real dentro de mim apesar de muitas pessoas também te
terem. Porque n&o sou o Unico? Como consegues dividir-te com o mundo? Es infinita
ou também acabas? Quando acabares o que sera de mim? E da minha cabeca ou eu ja
nao sei viver sem ti? Quando eu partir continuaras comigo ou também partes?

Minha querida, nunca me abandones, pois, o sentido da minha vida ficara perdido por
ai. Obrigada por tornares os meus dias mais coloridos e alegres!

Com amor, Homem.

Briana Medeiros
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